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Det kanns riktigt roligt fa prata med er igen. Sommaren har rusat forbi och vi
har snart hosten som har... och da har vi naturligtvis en mangd med program
och aktiviteter framfor oss.

Hej pa er ALLA DUVOR!

Sommaren har varit intensiv: vi arrangerade tivolit veckan fore

midsommaren. Tack till alla er som gav av er dyrbara tid och gjorde att tivolit
fungerade bra. Ett extra stort tack vill jag sanda till min trogna medarbetare
Tor-Erik Rehn.

Mitt under vart eget tivoli akte vi med ett gang ungdomar till Gréna Lund - tyvarr
var vadrets makter inte riktigt med oss - det regnade hela dagen. Ganget holl
humoret pa topp och med Paf:s regnkappor klarade vi oss rétt torra.

Under juni, juli och halva augusti har de veckolanga lagren vid Lottenberg
avlost varandra. Sommarlagren avslutades med det veckolanga ridlagret ute
pa Stall Aftonsol. Ni som prenumererar pa tidskriften SOS-Aktuellt, utgiven av
Finland Svenska Handikappférbundet, fick lasa om lagret i ett stort reportage
med manga fina fotografier i nr 4/2009. (tidningen finns ocksa att lana och
lasa pa DUV-kansliet).

Som avslutning pa sommaren - hande det igen!!! Nu undrar ni férstdss om jag
blivit riktigt "tollig”. Ja, det ar faktiskt sant vi vann igen och da talar jag naturligtvis
om fotbollsmatchen mellan DUV och IFK Mariehamn. Aven i ar slutade matchen
till var fordel efter ett nervkittlande straffdrama, med de klara siffrorna 19 - 14.
Foraldrar och kanslipersonalen skétte serveringen samt stod med sparbossor
dar publiken fick ge frivilligt intrade, den totala insamlade summa blev 1 280€.
Stort tack till tranare Henrik "16ken” Lothman. Ni som missade matchen eller vill
se den igen kan delvis gora det pa DUV:s hemsida: www.duv.ax eller s& kan ni
komma in och kopa filmen pa DVD, priset ar 5€. Varmt tack till Hannu Alén

som filmat och kopierat DVD-n till féreningen.

Nog om det som redan varit, nu far vi se fram emot héstens program.

Vi forsoker gora vart utbud pa aktiviteter sa brett som moijligt, att det vander sig till
hela familjen. Syskonlagret ar ndgot som jag speciellt vill ge en extra puff. Lena och
Henrik som ar lagerledare ar sjalva syskon och vet hur betydelsefullt det &r for dem
som ar syskon till ett bror eller syster som har en funktionsnedsattning att traffa
syskon i liknande familjeforhallanden.

Hor garna av er med tips och idéer eller om det &r nagot vi kan hjalpa dig/er med!

Ha en riktigt bra fortsattning pa hosten!
Susan
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Fritidsgardsverksamhet vid Uncan

Startar mandagen den 7 september kl. 17.30 - 20:30.
Hostterminen slutar mandagen den 30 november.
Terminsavgift: O€.

Ansvarig fritidsledare: Fredrik Scott.

Bowling i idrottsgarden

Startar tisdagen den 8 september kl. 16-17.
Hdstterminen slutar tisdagen den 24 november.
Terminsavgift: 35€.

Ansvarig fritidsledare: Fredrik Scott.

Folkdans i Roda Korsgarden

Startar onsdagen den 23 september kl. 19.00-20.30.
Avgift fér host— och vartermin 40€.

Ansvarig danslarare: Solveig Krogell.

Du som inte dansat forut har nu chansen att komma med
och prova pa nat nytt! Du far garna ta med en van med dig
som danspartner.

Arrangorer: Medis, Alands Omsorgsférbund och DUV.

Innebandy/fotboll i Strandnas Hogstadieskola
Startar torsdagen den 10 september kl. 19-20.
Terminsavgift: 35€.

Ansvarig tranare: Henrik "loken” Lothman
/ OBSERVERA att traningen ar pa torsdagar.
-
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Ovriga aterkommande aktiviteter:

"Tillsammans”

Alands Omsorgsférbund och Mariehamns férsam-
ling

arrangerar ” Tillsammans” varannan torsdagskvall
kl. 18.30 i

Margaretagarden med start den 10 september

TITTUT

Foraldrabarn grupp for funktionshindrade
smabarn. Mandagar jamna veckor

kl. 10 - 12 i S:t Martensgarden.

Forsta traffen var den 31 augusti.
Ledare: Siv Hallback.

Foreningens fyra foraldraradgivare:

>

>
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Mia Gronlund tel. 14163, GSM 0457 313 5562.
Mia har en egen blogg: imsavimsa.blogspot.com
Viveka Lindstrom tel. 19753

Kristina Hansen tel. 19554

Marika Sund tel. 14652
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Traff onsdagen den 23 september

kl. 18.30
pa DUV:s kansli, Skarpansvagen 30

Mini-DUV &r en nystartad grupp for foraldrar med barn i aldrarna
0 —7 ar. Initiativtagare till gruppen ar vart senast tillskott bland
foraldrarddgivarna Mia Gronlund.

Gruppen hade under varen haft sina férsta traffar och nu ar det snart
dags for hdstens forsta tréaff.

Du som ar intresserad av att traffa familjer i liknade situation
kontakta garna Mia Gronlund pa tel. 0457-3135562 eller kontakta
Susan Enberg pa kansliet pa tel. 527 371.

Mia och Victor

Mia har en egen blogg: imsavimsa.blogspot.com
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Onsdagen den 14 oktober

kl. 18.30 - 20.00
pa DUV:s kansli, Skarpansv.30

Bjuder DUV in er mor— och farféraldrar som har ett barnbarn
med en funktionsnedsattning till en traff. Har far ni mojlighet
att traffas och utbyta erfarenheter och tankar.

Ledare for traffen ar halsovardare och konstterapeut Soffi
Wetterhof.

Meddela garna ert deltagande senast torsdagen den
8 oktober till Susan pa kansliet pa tel. 527 371.

Ta er tid till en stunds avkoppling
tillsammans hos oss!




Idrottskvall
- FOr ALLA -

Tisdagen den 27 oktober kl. 19 - 21
i Alands Lyceums gymnastiksal.
(ingang fran ostra sidan av huset).

Eleverna vid Alands Lyceums Halsa— och idrottslinje
later oss prova pa olika idrotts— och motionsaktiviteter.

- Passar for alla aldrar -

For att eleverna skall veta hur de skall planera kvallen ar det
viktigt att du anmaler dig till Susan pa DUV:s kansli senast
onsdagen den 21 oktober. Du som &r pigg pa att réra pa dig
och prova pa natt nytt anmaler dig pa tel. 527 371 pa direkten.

Om du kanner dig lite osaker sa ar det okej att du tar med en
van eller en anhdrig som stdd.

Kom ihag att ta med extra skor som &r rena och mjuka, lediga
fritidsklader.

Varmt valkomna!



DUV

LeJ(e)

DVD-tips

NINJAKOLL

—ett laromedel om utvecklingsstorning-

Ninjakoll ar resultatet av ett projekt Laromedel om
utvecklingsstdérning som bedrivits vid FUB:s forskningsstiftelse
ALA i samarbete med Rikférbundet FUB (riksforbundet for
utvecklingsstérda barn, ungdomar och vuxna.

Ninjakoll betyder att ha superkoll och det ar just det som &r
meningen med filmen - att ge ungdomar med utvecklingsstorning
kunskaper om sin egen funktionsnedsattning och darigenom formaga
att hantera olika situationer i vardagen.

Filmen som &r cirka 35 minuter lang ar ett laromedel direkt riktat

till elever i tonaren som har en lindring eller mattlig utvecklingsstérning.
Den kan ocksa anvandas for att ge personer utan utvecklingsstérning
en insikt i hur det ar att ha en utvecklingsstorning.

Pa menyn kan man vélja att se filmen i sin helhet eller varje avsnitt
for sig. Till filmen finns en lararhandledning som ger konkreta tips
om hur man ytterligare kan bearbeta informationen i filmen.

Filmen finns att Iana pa DUV:s kansli.




SYSKONLAGER
25 - 27 september2009
pa Lottenberg

DU som har ett syskon med en utvecklingsstérning - hang med pa
DUV:s syskonlager. Vara ledare &ar sjalva syskon och heter Lena
Jansson och Henrik Lothman.

Vi kommer att vara pa DUV:s lagergard Sj6torp ute i Bambdle.
Sjotorp ligger nara Bambdoleviken, sa haller vadret i sig sa ar det alla
tiders att bada bastu och kanske ta sig ett dop!

Lagret startar fredagen den 25 september kl. 19.00 och slutar pa
sondag kl. 14. Det du behdver ta med dig ar praktiska och bekvama
klader, sangklader, handduk, simklader och andra for dig viktiga

Du som kanner dig sugen att hanga med ring Susan tel. 527 371
senast den 17 september.

Hang mé och traffa andra syskon!
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Lagerdatum hosten 2009
vid lagergarden
Lottenberg

OBS! Ni som annu inte anmalt er - hor av er snarast!

4 - 6 september 11 - 13 september 18 - 20 september
25 - 27 september 2 - 4 oktober 9 - 11 oktober

16 - 18 oktober 23 - 25 oktober 6 - 8 november

13 - 15 november 20 - 22 november 27 - 29 november

4 - 6 december 11 - 13 december 18 - 20 december

HOMOR!  HUMOR! HUMOR!

Tva babisar ligger och pratar pa BB.
- Vet du.. Jag ar en pojke.

- Hur vet du det?

Da lyfter han sakta pa tacket...

- Kolla! Bl& sockor!

HOMOR!  HUMOR! HUMOR!
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Karaokekvall med Putte
Lordagen den 24 oktober
KI. 19 - 22
pa Café Mug i Emmaushuset

Antligen far vi en favorit i repris. Under varen hade
vi vart forsta karaokecafé och vi som var dar hade
en riktigt roligt kvall. Du som missade forra gangen nu har
du chansen att "sjunga ut”.

Karaokecafé passar for alla aldrar sa ta med dig familjen eller
en god van.

Aven denna gang ar Putte Haggblom var karaokevérd. Det &ar
skont med en tonsaker kille som hjalper till om man tappar bort
sig lite i texten eller nar melodin borjar svaja :-).

DUV bjuder pa kaffe/te/saft och eventuellt lite snacks.

Din anmalan vill vi ha senast den 20 oktober. Anmal dig till
Susan pa kansliet tel. 527 371.

Varmt valkomna!

—
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Grona Lund




Kontaktuppgifter
till Fredrik, Susan

Ann-Britt, Kika
och Carola

DUV:s kansli finns pa Skarpansvéagen 30, 22100 Mariehamn
Kansliet ar oppet mandag - torsdag kl. 9 - 15

Verksamhetsledare Susan Enberg tel. 527 371
E-post: susan.enberg@handicampen.ax
Kanslist/bokforare Carola Nyamn tel. 527 372
E-post: carola.nyman@handicampen.ax
Kanslibitrade Ulrica Sund tel. 527 364
Fritidssekreterare Ann-Britt Alén tel. 527 364
E-post: ann-britt.alen@handicampen.ax
Ungdomssekreterare Fredrik Scott tel. 527 373

E-post: fredrik.scott@handicampen.ax

Styrelsen for ar 2009

Mikael Holm ordférande
Benita Johans viceordfbrande
Anna Hedenberg kassor

Kaj Mattson medlem

Ove Smeds medlem

Mia Gronlund medlem
Ann-Charlotte Akerman medlem
Camilla Bj6rklund suppleant
Magnus Eriksson suppleant

Riitta Varela suppleant
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