Duvan

De Utvecklingsstérdas Val pa Aland r.f. februari 2009

Prelimingr boka 12 - 27 juhi i din Kalender....
Mer info ring Susan tel. 527 371.

www.duv.aland.fi



Duvan - De Utvecklingsstdrdas
Val p& Aland r.f.s
medlemstidning

Utgivare:

De Utvecklingsstordas Val p& Aland r.f.
Skarpansvagen 30
AX-22100 Mariehamn

Telefon: 018-52 73 71
Fax: 018-52 73 79

Hemsida: www.duv.aland.fi
E-post:
fornamn.efternamn@handicampen.ax

Layout: Susan Enberg

Tryckeri: Mariehamns Kontorsmaskiner
Upplaga: 400 exemplar

Innehall

Verksamhetsledaren har ordet........ 1
Karaokecafé................coooovii i, 2
Aktuellakurser..........ccoeevninann, 3-4
Recept....coooii i 4-5
Europein action...............ooouvneen. 6-7
BOKLIPS v 7

Diskussionstraff med ungdomar....8

Lagerdatum...........ooooeiiiiiiiiiiiinn, 9
Julfest...oi 10
Valmote/stormote.............o.oe.ee 11
Ny foraldrdaradgivare.................. 12
Foraldraradgivare o humor......... 13
Bowlinglandskamp..................... 14

Fritidsaktiviteter varen 20009......... 15




DUV
Hej alla DOVOR!

Tiden bara rinner ivag....vi har redan hunnit en bra bit in i februari. Det &r

skont att den morka och ruggiga tiden snart ar forbi. Nu blir det bara ljusare.

Vi har snart varen har och pa fritidsaktiviteterna ar det full fart. Alla aktivite-

ter forutom familjesimmet i Mariebad har ledare pa plats. Simningen som

vander sig till hela familjen har haft 2-5 deltagare per gang. Simningen ar pa

sondagar mellan kl. 15-16. Ar det tiden som &r opasslig eller ar intresset ringa? Vattenlek
och simning ar ett av de basta och skonsammaste motionssattet fér saval barn som
vuxna. Efter mars manad kommer vi att utvardera och som det ser ut idag, ar det inte
ekonomiskt forsvarbart att hyra upp en basséng for i genomsnitt 2 personer.

Forsaljningen av gratulationskorten fran Intercard har vi slutat med fr.o.m 31.12.2008.
Styrelsen tog detta beslut under hdsten da vara samarbetsvillkor skulle forandras fran att
DUV erhallit 0,50cent/salt kort och Intercard kopt in och levererat korten till att foreningen i
fortsattningen maste kopa in lager och sta for alla kostnader. Tiden med korten har varit
larorik och har gett ett gott tillskott i kassan. Tillika har det tagit mycket av var arbetstid
och som det kdnns idag sa kanns det battre att satta mera kraft och tid pa DUV som
intresse— och patryckarorgan.

| januari har vi deltagit i information och diskussion kring bl.a. den nya lagen for narstaen-
devardare och varit inbjudna till AHS:s temadag kring habilitering. OTROLIGT intressant!
Klinikchefen vid AHS:s barnavdelning Christian Johansson har tillsammans med ett team
sakkunniga tagit fram en modell hur habiliteringen kan férbattras inom en snart framtid -
om viljan finns bland vara beslutsfattare. Informationsmaterialet finns p4 AHS:s hemsida
eller att Iana till pappers har hos oss pa kansliet.

| mandags hade vi bestk av utredare Rolf Eriksson som féatt i uppdrag av Alands Om-
sorgsférbunds fullmaktige att géra en organisationsoversikt 6ver omsorgen. Ordférande
Mikael Holm deltog i diskussionen tillsammans med Ann-Britt och Susan.

| helgen aker Steg for Steg i Svenskfinlands ordférande Ulrica Sund tillsammans med sin
handledare Ann-Britt Alén och verksamhetsledare Susan Enberg till Tammerfors pa arets
forsta FDUV-styrelsemote. Det skall bli riktigt spannande att ta del och fa mojlighet att pa-
verka verksamheten inom FDUV. Ulrica och Susan sitter med i FDUV:s styrelse for aren
2009-2011.

Berglunds tivoli ar preliminar bokat torsdagen den 12 juni - onsdagen den 17 juni.

Redan nu kan du boka in nagra arbetspass i din kalender. Arbetsschemat blir

ungefar som tidigare 12-16 och 16-21. Ju fler vi &r som hjalps at - desto roligare blir det!

Till sist s&nder styrelsen och kanslipersonalen att varmt tack till montétravhasten Mambo
Nr five och hans agare Kjell Mattsson som under aret donerat 1 880%€ till féreningen. Stort
tack ocksa till Olof Erland som donerade en summa pengar i forman for lagergarden ,
Lottenberg. Tack ocksa till er alla som betalt in gratulationsadresser och julannonser mm&*‘;
i forman for foreningens verksamhet. N

GOD FORTSATTNING pa ar 2009!
dnskar Vi pa Kansliet
G Susan, verksamhetsledare
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Karaokecafé med Putte
Iobrdagen den 14 mars
kl. 19 - 22

Du som gillar att sjunga, dansa och umgas,
- nu har Du chansen att bade horas och synas.

DUV bjuder in alla medlemmar UNG som GAMMALL.
Passa pa att ta med dig syrran/brorsan, mamma/pappa
eller en god van och kom och sléapp loss pa Pub Bastun
| Badhusparken l6rdagen den 14 mars.

jullotteri och vinsten pa 271,50€ donerade de till oss.
Det tackar vi for :-).

FOr gavan passar vi pa att hyra Bastun och Putte for en
underhallande och ljudlig tillstallning.

DUV bjuder pa kaffe/te/lask och tilltugg sponsorerat av
Chipsen. Din anmalan vill vi ha senast onsdagen den
11 mars. Anmal dig till Susan tel. 527 371 eller till Carola
pa tel. 527 372.

Vi ses och hors!
Varmt valkomnal
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Aktuella kurser

Familjekurs, barn med utvecklingsstorning/funktionshinder 2-7 ar

Kursnummer 32133

Plats: Norrvalla-Folkhalsan, Vora
Tid: 27-31.7.2009

Skicka in ansdkan senast 30.4.2009.

Familjekurs, barn 0-8 ar — barn med Downs syndrom

Kursnummer 31331

Plats: Paivakumpu badhotell, Karislojo

Tid: 8-12.6.2009

Skicka in ansdkan senast 15.3.2009.

Kurserna ar avgiftsfria for deltagarna, kost och logi ingar.

Ansokan till kurserna gors pa FPA:s blanketter Ku102r och Kul04r som finns att fa pa FPA:s
lokalbyraer eller via FPA:s webbplats www.fpa.fi.

Till ans6kan bifogas ett lakarlutlatande (B- eller C-intyg) eller kopia av epikris eller habiliterings-
plan. Intygen skall innehalla noggranna uppgifter om barnets helhetssituation: om handikapp
eller sjukdom och om de extra insatser som behdévs i och med funktionshindret s& som t.ex.
utredningar om olika terapier. For att FPA skall kunna bevilja kursen bor det framgd i intygen
att lakaren rekommenderat barnet/familjen att delta i anpassningskursen.

Intygen far inte vara mer &n ett ar gamla.

AnsoOkningsblanketterna och intygen skickas till FDUV. FDUV skickar alla handlingar till FPA
som gor ett beslut.

Ansdknigsblanketterna och intygen skickas till:
Pro.studium/FDUV, Vilhelmsbergsgatan 11 C, 00500 Helsingfors
Narmare information om kurserna ger

Elina Sagne tfn (09) 43 42 36 15, e-post: elina.sagne(a)fduv.fi

Familjekurs for barn (12-15 ar) med autismspectrum storning

Kursnummer 31544

Plats: Ferie- och kurscenter Hogsand

Tid: 28.09.2009 - 03.10.2009 och 19.04.2010 - 21.04.2010

Skicka in ansdkan senast 26.6.2009

Kurserna ar avgiftsfria for deltagarna, kost och logi ingar.

Ansokan till kurserna gors pa FPA:s blanketter som finns att fa pa FPA:s lokalbyraer eller via
FPA:s webbplats www.fpa.fi.

Kursens mal

Foraldrarna far mangsidig information om autismspectrum stérning. De far en battre forstaelse
for barnets situation; hur storningen paverkar barnet att fungera i vardagen och dartill metoder
for att stoda barnets utveckling. Familjen far insikt om kompletterande kommunikationsmeto-
der, gester, bilder och symboler for att med dessa kunna underlatta vardagen och forbattra 4,

- ¥

familjens kommunikation. Pt
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Man vill hjalpa familjen att finna/starka sina egna styrkor och férsdka bryta negativa mons-
ter som formats. Kursbarnen far 6va att hitta strategier for kommunikation och hur relatera i
olika gruppsituationer. Syskonen far information om autismspectrum stérning samt mojlig-
het att diskutera sina tankar och kanslor kring syskonets

svarigheter.

Viktigt ar att familjerna far majlighet att traffa andra i liknande situationer med liknande
svarigheter. Aven gemensamt program for alla familjer ordnas.

Kursarrangotrernas kontaktuppgifter: Folkhalsan Raseborg Ab / Habben, Topeliusgatan 20,
00250 HELSINGFORS. Kontaktperson : Gunilla Oller , Tel. 09-3155656 , Fax 09-3155103 ,
E-post : gunilla.oller@folkhalsan.fi

Pasta med lax - 2 portioner

Du behdver:

© Kniv © 150 gram rokt lax i skivor
© Skarbrada © Olja

© Matsked ©  En halv burk créme fraiche
© Stekpanna © 1 deciliter mjolk

© Pepparkvarn © Salt och svartpeppar

© 1squash © 100 gram gorgonzolaost

— .
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Sa har gor du

Skar squashen i skivor.
Skéar den rokta laxen i strimlor.

Varm stekpannan pa spisen.
Hall i 1 matsked olja i stekpannan.

Lagg squashskivorna i stekpannan.
Fras squashen 2 minuter.

Tag halva innehallet i burken med créme fraiche
och hall det i stekpannan.
ROr om.

Hall i mjolken i stekpannan.
ROr om.

Ta lite salt mellan tummen och pekfingret
och stro i stekpannan.

Dra nagra varv med pepparkvarnen éver stekpannan.

Lagg laxstrimlorna i stekpannan.
ROr om.

Smula gorgonzolaosten i stekpannan.
Servera med kokt pasta.

Tagliatelli ar en pasta som passar bra till laxen.

Smaklig maltid!

Kalla: Latta Kokboken - utgiven av LL-forlaget

— .
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Europe in Action 2009
Full delaktighet och jamstalldhet
Tammerfors, 24 - 27 juni

Alla har ratt att vara delaktiga i samhaéllet.

Alla har ratt till ett hem som motsvarar de egna behoven.

Self-advocacy, att féra sin egen talan, ar ett effektivt satt att forandra samhallet sa att
alla manniskors behov uppméarksammas.

Nya lésningar har hittats inom omradet for tillgangliga livsmiljéer. Vi inbjuder dig till
Tammerfors for att diskutera, dela med dig av dina erfarenheter och lara dig. Lat oss
hitta I6sningar tillsammans, sa att du kan paverka ditt eget boende och andra saker
som ar viktiga for dig.

Preliminéart program:

Onsdag den 24 juni

Valkomstord av organisatorerna

Oppningstal: Ett eget hem

Halsningar:

- Finska statens halsning

- Europeiskt handikappforum (EDF)

- European Platform of Self-Advocates (EPSA)
- Inclusion Europe

Workshopar kring framkomliga och tillgangliga miljoer
Konstutstallning

Torsdag den 25 juni

Tema: Full delaktighet och jamstélldhet. Stdd vid beslutsfattande. Tillganglig
information. Sprakminoriteters stallning inom handikappomsorgen. Personlig hjalp.
Workshopar.

Presentation av fungerande och goda lésningar i Europa.

Middag, dar Me lItse ry:s 10-arsjubileum firas.

Fredag den 26 juni

Tema: Respekt for hem och familj. Delaktighet under fritiden och pé sportplanen.
Fotboll som handikappidrottsgren.

Bekanta dig med Tammerfors — valfria utfarder till bl.a. Sark&nniemi och OmaPolku
Inclusion Europes arsmote.

Tammerfors stads mottagning (Vapriikki).

Lérdag den 27 juni

Gemensam diskussion: Att fora sin egen talan i Europa: En véadijan till alla europeiska
lander. Me lItse ry: Framtidsvision for sjalvbestammande.

Presentation av resultaten under konferensen.

Slutord.

— .



Anmalningar

Anmalningar tas emot i januari 2009. Ju tidigare du anmaler dig desto formanligare
ar deltagaravgiften.

Ytterligare information

Inclusion Europe: secretariat@inclusion-europe.org
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry: mylife @kvtl.fi
Internet: www.inclusion-europe.org

Arrangdrer: Inclusion Europe, Kehitysvammaisten Tukiliitto ry,

Me Itse ry och Férbundet De Utvecklingsstdrdas Val (FDUV)

BOKTIPS!

En sked for morbror Fred- en liten bok om ett stort amne

Skriven av Jenny Jejlid , utgiven av Ord och Tanke AB 2008 . | boken berattas hi-
storien om hur det ar att vaxa upp som lillasyster till en autistisk och utvecklings-
stord bror. Det handlar om nar det onormala blir normalt, karlek och hat, skam
och skuld och kanslan av att vara annorlunda. Men ocksa om vagen vidare....

128 sidor.

Boken finns att lana pa HandiCampen, Skarpansvagen 30.

STOR - Over en natt

Skriven av forfattaren Christina Lang, utgiven av bokforlaget Fontana

Media 2008.

I stor 6ver en natt uppmarksammas annorlunda syskonskap - ett inte alldeles
vanligt amne. Vuxna syskon till personer med Downs syndrom berattar om sin
uppvaxt och hur den paverkar dem idag.

Christina Lang ar sjalv mamma till en dotter med Downs syndrom. Hon beskriver
ofdrstallt hur familjen med de tre déttrarna format sin vardag.
104 sidor.

Boken finns att 1&na hos oss p& DUV-kansliet, Skarpansvagen 30.
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Kontaktuppgifter till oss pa kansliet

DUV:s kansli finns pa Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
Kansliet &r 6ppet mandag - torsdag kl. 9 - 15

Verksamhetsledare Susan Enberg tel. 527 371
E-post: susan.enberg@handicampen.ax
Kanslist/bokforare Carola Nyamn tel. 527 372
E-post: carola.nyman@handicampen.ax
Kanslibitrade Ulrica Sund tel. 527 364
Fritidssekreterare Ann-Britt Alén tel. 527 364

E-post: ann-britt.alen@handicampen.ax

Ungdomssekreterare Fredrik Scott tel. 527 373
E-post: fredrik.scott@handicampen.ax

Diskussionstraff for ’aldre” ungdomar och

foraldrar torsdagen den 5 mars kl. 19, pa
DUV-kansliet

Torsdagen den 5 mars kl. 19 bjuder vi in er "aldre” ungdomar som tidigare
deltagit i de sa kallade ungdomslagren till en diskussionstraff. Vi vill
tillsammans med er diskutera arets verksamhet. Innan métet vill vi garna
att ni diskuterat igenom era 6nskemal av aktiviteter och lagerverksamhet.
Om ni inte har majlighet att delta ar det viktigt att ni kontaktar
ungdomssekreterare Fredrik Scott tel. 527 373 eller verksamhetsledare
Susan Enberg tel. 527 371.
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Liagerdatum varen 2009
vid lagergarden
Lottenberg

9-11januari 23 -25januari 30 januari - 1 februari
6 - 8 februari 13 - 15 februari 27 februari - 1 mars
6 - 8 mars 13 -15mars 27 -29 mars
3 - 5 april 17 - 19 april 24 - 26 april

8-10 maj 20 - 24 maj 29 - 31 maj

OBS! Ni som annu inte anmalt er - hor av er snarast!




DUV

Julfest fredagen 28 december 2008

Jag blev hamtad vid kvart i 5 av Sussi och Tilde
och vi akte tillsammans ut till Godby hotell och
restaurang. Vi var i dar i god tid och jag hjalpte
Sussi med att bara in grejerna fran bilen. Det
var bland annat saker till lotteriet. Sedan fick

vi vanta lange innan det bérjade komma gaster.
Det var manga bekanta. Jag hade tagit ett bord
till mig och mina kompisar. Jag satt med
Simona, Agnes och Hilda.

Jag hade brattom att dela ut mina julklappar till alla vanner och bekanta.
Lite efter sex sa kom luciakandidaterna och upptrade med fina julsanger.
Sedan fick vi antligen ga till julbordet, som i ar var mindre fast lagom.

Jag tyckte deras kottbullar var speciella. Sa smaningom sa var det dags

for dragning i lotteriet. Simona vann en mjuk pepparkaka, Hilda vann ett fint
litet hus och Ronja kammade hem fruktkorgen. Ja sen kom tomten som var
kvallens hojdpunkt for manga. Han gav bland annat DUV:s fotbollspelare ett
inramat lagfoto, det var jattefint tyckte jag. Sedan avrundades julfesten med
att flickorna sjong tomtarnas julnatt.

Skrivet av

Johw Westerholmwmy
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Valmote/Stormote
Steg for Steg

Torsdagen den 12 mars kl. 19
pa DUV:s kansli, Skarpansv.30

Hej pover!

Nu ar det antligen dags for valmote. Har skall vi valja en ny styrelse
for Steg for Steg pa Aland.

Det ar viktigt att du kommer och gor din rost hord.

Steq for Steg ar en férening dar bara personer med utvecklingsstérning
har rostratt.

Det vi tycker ar viktigt ar:
>» Attvi ar jamstallda med alla andra manniskor.
» Attvifar delta i beslut som galler oss sjalva.

Steg for Steg pa Aland har féljande representanter i Steg for Steg i
Svenskfinland for aren 2009-2011:

Ulrica Sund, ordférande
John Westerholm, styrelsemedlem
Erik Weyand, suppleant

Har Du nagra fragor gallande Steg for Steg ring Ulrica pa
tel. 040 8389594 eller Ulricas handledare Ann-Britt Alén tel. 527 364.

Yourmt vélkomnma/!
Ulricaw ochv Anwn-Britt

—_—
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- ny foraldraradgivare -
Mia Gronlund

Kontaktuppagifter till Mia:
telefon: 14163 och GSM 0457 313 5562
e-post: mia.gronlund@aland.net

Mia och Victor

Hej jag heter Mia (f. Borenius) Gronlund 35 ar, gift med Tommy Gronlund
och vi har tre barn. Bea, Sebastian och Victor, varav den yngsta (Victor)
foddes -07 med komplicerat hjartfel och genetiskt syndrom
(sannolikt Noonans). Jobbar i vanliga fall pa stadsbiblioteket men &r
just nu narstaendevardare at Victor. Jag var med och grundade Tittut pa
Aland, foraldra-barn-grupp fér smé barn med funktionshinder under hésten
2008.

Tittut pa Aland traffas jamna veckor mellan kl. 11 - 13 pa S:t Martens-
garden i Mariehamn. Vi sjunger teckensanger och leker med barnen,
fikar och pratar med varandra. Har far du mojlighet att traffa foraldrar i lik-
nande situation. Ledare for Tittut ar vik. diakonitjansteinnehavare Siv Hall-
back tel. 0457 529 3027.

Vad ar och vad gor en foraldraradgivare?

Det finns manga skeden i livet nar det kan kannas bra att kontakta en for-
aldraradgivare. Nar man fatt veta att barnet man fott har ett funktionshinder
ar det skont att f4 prata med nagon som har upplevt samma sak.

Nar barnets skolgang star for dorren, eller nar det blivit dags for ens
redan vuxna barn att flytta hemifran, kan det kannas bra att fa ventilera det
som skall ske med nagon som redan har upplevt liknande situationer.

Foraldraradgivarna har fatt sin utbildning via FDUV och kanner till service-
former, lagar och andra viktiga uppgifter.

Det som skiljer foraldraradgivare fran andra professionella ar att de sjélva
ar foraldrar till barn som har ett handikapp.

Tveka inte med att ringa foraldraradgivarna, det kostar ingenting, men kan
ge hela din familj ett rejalt stod.

—
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Foreningens fyra foraldraradgivare:

Mia Gronlund tel. 14163/GSM 0457 313 5562
Viveka Lindstrom tel. 19753

Kristina Hansen tel. 19554
Marika Sund tel. 14652

HOMOR!  HUMOR! HUMOR!

Vet du vad det blir om manh korsar en elefant
oCh ett vildsVvin?

vV VY

HOMOR!  HUMOR! HUMOR!

Svaret hittar du pé sidan 14.

YTP:s bilvard - Visste Du att....

eleverna vid YTP tvattar och stadar bilar till ett mycket férmanligt pris.

De vander sig framst till personal vid Yrkesskolan men finns det tid tar de
aven emot kunder utifran.

Tjanster de utfor ar bl.a. stadning invandigt, tvatt utvandigt, dackbyte,
kontroll av olja, kylar— och spolarvatska, kontroll/byte av tandstift och
kontroll/putsning av brytarspetsar.

For bokning, ring 532331. For eleverna ar det viktigt att dva pa saval
kundkontakt som tidsplanering och att bestéllningen blir "ratt”.




Bowlingslandskamp mot Qvirre
i Orebro den 22—24 maj 2009

ANTLIGEN &r det var tur att aka ivag till Orebro och bowla mot vara goda vanner i Qvirre.

| fjol hade vi en lyckad helg tillsammans har p& Aland. Det &r s&klart jatteroligt att vara vérd
for sa trevliga gaster men oss emellan kanns det lyxigt att fa aka ivag och koncentrera sig
pa bowlingen och hinna umgas och ha skoj!

| &r firar Qvirre 25 ar sa det kommer att bli en extra festlig helg! ©

Vi aker med egen buss ( bussbolag &r annu i skrivande stund inte bestamt. Vi invantar
offerter - som ni forstar ar det priset som avgor ).

Avresa ar det fredagen den 22 maj pd morgonen och hemma igen ar vi pa séndagkvall den
24 maj.

| &r kommer vi att bo i Gustavsviks fritidsanlaggning. En av europas modernaste
campingplatser. Pa dom val tilltagna gronytorna finns gott om plats for lek, spel, solbad,
aventyrsgolf, adelfiske och kraftor i egen fiskesjo, vilket gor Gustavsvik till ett eldorado for
hela familjen.

Pa fredag eftermiddag kommer vi att bowla och pa lérdagen ar det uteaktivteter samt en
festlig jubileumsmiddag. Sondagen gar at till hemresa.

Qvirre behover vara anmalningar senast den sista mars sa darfor ar sista anmalningsdag
faststalld till onsdagen den 25 mars. Anmalan gor du till kansliet pa tel. 527 371 eller
527 372. Priset ar annu oklart men ligger formodligen runt 100€, da ingar resa, inkvartering
i stuga samt all mat forrutom maten pa sondag eftermiddag. Viktigt att du meddelar om du
har nagon matallergi samt ditt fodelsesignum. ( Det behover vi for att kunna teckna
reseforsakring samt till registrering for batfarden).

Nu &r det bara att kéra hart med bowlingtraningen!

Du som anmaler dig kommer att f& mer exakt information i bérjan av maj.

Bowlinghdlsningow frown Fredrik, Annw-Britt, Carola ochv Susawvy

Gvaret pa gatah ar: en fyra meter |ang
tandborste.
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DUV:s fritidsaktiviteter varen 2009

Fritidsgardsverksamhet vid Uncan

b Varterminen startar mandagen den 12 januari - 27 april
( obs! ej sportlov och annandag pask )

kl. 17.30 — 20.30

Terminsavgift: 0 €

Bowling i Idrottsgarden

Varterminen startar: tisdagen den 13 januari - 28 april.
( obs! ej sportlovet)

kl. 16 — 17.

Terminsavgift: 35€

Innebandy/fotboll i Strandndas skola
Varterminen startar onsdagen den 14 januari — 29 april
kl. 19-20.

( obs! ej sportlovet )

Terminsavgift: 35€

Ansvarig fritidsledare ar Fredrik Scott tel. 527 373.

Folkdans i R6da Korsgarden

Varterminen startar onsdagen den 21 januari - 15 april.
(obs!ej11.2,18.20ch 84)

kl. 19 - 20.30

Terminsavgift: 40€

Ansvarig ledare: Solveig Krogell tel. 0408658028.

OBS! Simning pa sportlovet

Simning i terapibassang i Mariebad for hela familjen
Varterminen startar sondagen 18 januari - 26 april kl. 15 - 16
Utvecklingsstorda medlemmar simmar gratis medan Ovriga

medlemmar betalar 2€/gang.




Spara tidningen!
Det ar manga datum och
aktiviteter som galler anda
fram till sommaren!

Medlemmar - prova pa DUV:s
HJALPMEDEL
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