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Nytt ar med nya mojligheter och utmaningar. Hoppas ni alla haft en fin jul- och nyars
helg. Det enda jag saknar & SNON, det skulle vara sként med lite LJUS, vi far halla
tummarna och be till vadrets makter sa kanske det ordnar sig.

God fortsatthing!

Nu ar det dags att starta upp gamla och nya aktiviteter. Det jag speciellt vill
uppmarksamma er pa ar vara medlemsluncher. Vi kommer att tréffas andra onsdagen
i manaden mellan kl. 12 - 13 pa Restaurang Pommern. Ta gdrna med er nya medlem-
mar. Har far vi mgjlighet att diskutera aktuella fragor och tips och stéd till varandra.

Som ni kanske uppméarksammade i massmedia under hésten sa har Alands Omsorgs-
forbund planer pa att forsamra dppethallningstiderna vid specialfritidshemmet Galaxen
med hanvisning till den nya barnomsorgslagen. Efter patryckningar fran féraldrarna
beslét deras fullmaktige att ge AOF:s styrelse i uppdrag att utreda mera kring stang-
ningen av specialfritidshemmets verksamhet under skolloven 2012. Stadngningen fram
till nasta fullmaktige sker inte, nasta férbundsfullmaktige torde hallas inom maj manad.

DUV har ocksa uppmarksammat att avlastningsplatserna vid korttidshemmet Solkulla
kommer att minska till tre platser fr.o.m. den 1.2.2012. Fér att ni familjer skall fa lite
ratsida hur framtiden kommer att se ut bade inom fritidshems— och avlastningsverk-
samheten inom omsorgsférbundet bjuder vi in er till ett informationstillfalle om ovan-
namnda verksamheter tisdagen den 5 februari kl. 18.30 har pa HandiCampen.
Medverkar fran omsorgen gor férestandarna Hanna Segerstrém och Mieke de Vries.
Vi skall ocksa passa pa att bjuda in representanter fran AOF:s styrelse och férbunds-
fullmaktige sa skall vi se om intresse finns fér oss brukare.

Den forsta helgen i februari bjuder FDUV in oss medlemmar till DUV-dagar i Tammer-
fors. Dar kommer vi att fa information om och diskutera den planerade sammanslag-
ningen av handikappservicelagen och specialomsorgslagen. Har medverkar bl.a.
Jaana Huhta som &r regeringssekreterare vid Social- och halsovardsministeriet,
FDUV:s verksamhetsledare Lisbeth Hemgard och juridiskt ombud Johanna Lindholm.
Undertecknad kommer att delta i dagarna och hoppas att fler av er har méjlighet att
komma med.

Den 5 mars haller vi annu ett intressant informationstillfalle har hos oss pa kansliet.
Det &r AHS:s projektkoordinator Sandra Rasmussen som presenterar EU:projektet
"Habilitering utan granser” ett projekt med syfte att kartldgga hur habiliteringsarbetet
fungerar, ta reda pa hur vi tillsammans kan utveckla samarbetet och vad som skulle
behdva goéras for att lyckas. Spédnnande!

Till kAnnedom kan jag beratta att DUV:s tuggummi- och leksaksapparater nu finns
tillgangliga i Sparhallens lokaler.

Hoppas vi ses pa nagon av varens aktiviteter................

Susan SU
— -
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Information om FPA:s service % @
med temat REHABILITERING @wﬁ"’u

Forelasare ar FPA:s distriktschef Hillevi Smeds . I I A
Tid: Tisdagen den 24 januari kl. 18.30

Plats: HandiCampen, Skarpansvagen 30
Hur bra k&nner du till FPA:s service och vad kan du anséka om?

Vet du hur du skall ans6ka och nar?

| regel skall du anséka om FPA-formaner. Endast sjukvards-, lakemedels och reseer-
sattningar kan fas som s.k. direkt ersattning utan ansékan.

Allt oftare kan du sjalv vélja om du vill séka en FPA-forman genom att anvanda den
traditionella pappersblanketten eller om du vill anvéanda e-tjansten. Du loggar in till e-
tjiansten med dina natbankkoder eller med ett elektroniskt ID-kort. En ansékan som
gjort elektroniskt styrs automatiskt till ratt handlaggningsstalle.

Vidlkommen har for Du moéjligheten att fa svar pa dina fragor!

Kurser varen 2012 FD uw

DUV dagar i Tammerfors 4-5 februari 2012

Preliminart program:

Lérdagen den 4 februari kl. 13.00 - 17.00

DUV dagarna inleds med information och diskussion kring den planerade sam-
manslagningen av handikappservicelagen och specialomsorgslagen.

Medverkar gér Jaana Huhta, regeringssekr. pa Social- och halsovardsministeriet
och Johanna Lindholm, juridiskt ombud.

Soéndagen den 5 februari kl. 9.00 - 14.30
Koncentrerar vi oss pa samarbetet mellan férbund - férening.

F6r mer information och anmalan kontakta Marita Maenpaa tel. 09/434 236 16,
e-post: marita.maepaa@fduv.fi

. E—
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Familjekurs for barn med Downs syndrom 0 - 8 ar - kursnummer 43406
Tid: 11 - 15.6.2012 i Norrvalla Rehab Center

Familjekurs for barn med utvecklingsstérning 2 - 7 ar - kursnummer 43405
Tid: 25 - 29 juni 2012 i Paivakumpu badhotell

Ansoékningsdatum till kurserna ar senast den 30.3.2012 och kurserna riktar sig till
familjer i Svenskfinland.

Kurserna ar avgiftsfria for deltagarna, kost och logi ingar. Ansékan till kurserna pa
FPA:s blanketter Ku102r som finns att fa pa FPA:s lokalbyraer eller via FPA:s
webbplats: www.fpa.fi

Familjekurs for barn med epilpesi ( alla aldrar )- kursnummer 42327
Tid: 1 - 7 juli 2012 Norrvalla Rehab Center, Voéra

__JJ& Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Syskontraff

En traff for dig fran 13 ar, som har ett syskon med funktionsnedséttning. Vi tittar pa filmen
Sa himla annorlunda och pratar om det speciella syskonskapet nér ett av syskonen har en
funktionsnedséattning. Du valjer sjalv om du bara vill lyssna eller om du k&nner fér att prata.
Kursledare &r Frida Sandegard, syster till en ung man med funktionsnedséttning och psy-
kolog Karin Wallgren som traffat manga syskon i sitt arbete inom habiliteringen.

Riktar sig till: Syskon fran 13 ar till bror/syster med funktionsnedsattning

Tid: 18 februari 2012, 11.00-15.30

Plats: Rosenlund, Tideliusgatan 12, Stockholm

Ansvarig: Marie B6kman, 08-123 350 21, marie.bokman@sll.se

Sista anmalningsdag: 5 februari pa www.habilitering.nu

. | E——
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omsorgsférbund k.f.

Informationstillfalle om Solkulla och Galaxen

Tid: Tisdagen den 7 februari 2012 kl. 18.30
Plats: HandiCampen, Skarpansvagen 30

Forestandarna Mieke de Vries och Hanna Segerstrom berattar om
verksamheterna vid Alands Omsorgsférbund k.f.s korttidshem Solkulla och
specialfritidshem Galaxen.

Det har ju stormat en hel del kring dessa enheter senaste tiden sa det skall bli
riktigt intressant att fa information om hur vara barn och ungdomars framtid
kommer att se ut.

Nagra fragestallningar som diskuterats &r bl.a.
- Hur ser 6ppethallningen ut i sommar och i framtiden pa Galaxen, skall vi leva i
en standig oro och press?

- Har det blivit farre avlastningsplatser och hur manga finns tillgéngliga fér vara
unga?

Om du kanner nagon av de folkvalda som sitter i Alands Omsorgsférbund k.f.s
styrelse eller fullmaktige - passa pa att bjuda med dem.

Bjud aven med foéraldrar som inte ar vara medlemmar - ALLA berérda ar
valkomna!

Tillsammans ar Vi starka $a Vi hoppas att berdrda familjer tar sig tid.....
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- Foraldrastod i praktiken - r’ ~,

Vara foéraldrastodjare finns for att stodja |
andra foraldrar till barn eller vuxna med ~
en funktionsnedsattning. Stédjarna ar
utbildade och har fatt handledning fran
FDUV. De ar inte professionella, utan
experter tack vare sina egna erfarenheter som féraldrar
till barn med en funktionsnedsattning.

De finns till for att lyssna och diskutera, ge stéd och
information om olika serviceformer. Aven ni som &r
syskon eller mor-farféraldrar tveka inte att ta kontakt om
det &r nagot ni funderar dver.

- Mia Gronlund tel. 14163, GSM 0457 313 5562.
- Viveka Lindstrom tel. 19753

- Kristina Hansen tel. 19554

- Marika Sund tel. 14652

Nyhet for varen! MEDLEMSLUNCH

Tid: Andra onsdagen i manaden med start den 11 januari 2012
kl. 12-13

Plats: Restaurang Pommern

Pris: 8€, sag till da du bestaller maten att du dter med DUV.

Eftersom manga har opassligt att komma ifran kvallstid och kommer

vi att under varen préva pa manadsluncher.

Har far vi méjlighet att diskutera aktuella fragestaliningar och méjlighet att
fa och ge varandra stéd och rad.

Ta garna med nya féréaldrar!

Vi ses!
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Informationstillfille om AHS:s )
EU-projekt "HABILITERING UTAN GRANSER”

Tid: mandagen den 5 mars kl. 18.30
Plats: HandiCampen, Skarpansvagen 30
Foreldsare ar projektledare Sandra Rasmussen

Syftet med projektet ar att kartldgga hur habiliteringsarbetet fungerar, ta
reda pa hur vi tillsammans kan utveckla samarbetet och vad som skulle
behdvas for att vi ska lyckas med det. Visionen &r att kunna starta upp
ett stdrre projekt dar vi aktivt kan utveckla samarbetet t.ex. utbilda oss
tillsammans inom gemensamma omraden.

Habiliteringsarbetet berér manga olika organisationer pa Aland, bl.a. AHS,
FPA, privatpraktiserande terapeuter, Folkhalsans lekotek, barnomsorg,
skolor och Alands Omsorgsférbund. Habiliteringsarbetet ar ett gemensamt
uppdrag, samtidigt som alla har olika ansvar for och olika perspektiv pa
arbetet.

AHS:s héller i skrivande stund pa att samla in i kunskap fran alla de som
arbetar med barn och ungdomar med funktionsnedsattning i deras vardag,
d.v.s. daghem, skolor, specialomsorg och privatpraktiserande terapeuter.
De ar intresserade av att veta hur vi tilsammans kan utveckla arbetet sa
att barn och ungdomar med funktionsnedsattning far basta mojliga stéd.
Som en del i projektet vill AHS informera om BUF-teamet vid AHS som
utreder barn med avvikelser/férsening i utvecklingen samt planerar och
féljer upp habiliteringen.

Varmt Valkomna!
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Information till ALLA er som anvénder internet och

facebook. Nu har "vi” DUV en egen facebook sida. For att hit-
ta till oss gar du in pa var hemsida: www.duv.ax

sa hittar du lanken till facebook pa startsidan. DUV pa
facebook ar endast tillganglig fér vara medlemmar. Har
informerar vi om olika aktiviteter och andra spédnnande
handelser. Det finns ocksa mdjlighet till diskussionsgrupper
m.m.

Vi skrivs och hOrs!

Juridiskt ombud i Svenskfinland nar du pa deras telefontider

tisdagar kl. 13.15 -15.45 telefon: 09 43 42 36 32

torsdagar kl. 9.15 -11.45 telefon: 09 43 42 36 26

Du kan ocksa kontakta oss per e-post: radgivning@juridisktombud.fi

Du kan lasa mer om juridiskt ombud pa deras hemsida: www.juridisktombud.fi

Du kan kontakta konsultationen om:
e Du &r svensksprakig.
e Du dnskar fa konsultation eller information om funktionshindrades rattigheter.
e Du sjalv ar funktionshindrad, narstaende till en funktionshindrad, organisations-
anstalld, socialarbetare, féretrader en handikappférening eller i évrigt arbetar
med handikappfragor.

Principer for konsultationen

e Konsultationen ar kostnadsfri.

e Det juridiska ombudet informerar och ger rad, varefter du sjalv besluter hur du gor
Verksamheten Juridiskt ombud tar inte ansvar for enskilda fall eller fér utgangen
av ett arende om konsultationen kontaktats.

e Det juridiska ombudet féretrdder inte enskilda funktionshindrade vid en
eventuell rattslig process. Det juridiska ombudet skriver inte heller besvéar
for enskilda funktionshindrade.

— .
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Syskontraff pa Lottenberg

Efter ett helt ars uppehall sa var det &ntligen dags for ett syskonlager igen.
Den 3 — 4 december var det fyra stycken ungdomar mellan 16 och 19 ar som
valde att spendera en helg tillsammans med mig och Henrik ute pa Lottis.

Med vinden som ven utanfor knutarna och himlen som envist héll sig gra

bdrjade lagret kanske inte riktigt som vi tdnkt oss. Planen om att vi skulle grilla
korv och kanske bada bastu insag vi ganska fort att inte skulle halla och
|6rdagseftermiddagen spenderades inomhus.

Men med en adventsstake i fonstret, tdnda ljus pa bordet och kaffe i muggarna
gick det ingen néd pa oss. En kort promenad hann vi med innan regnet satte igang
pa allvar och det bérjade bli dags fér middag och efter det I6rdagsmys.

Det hdr med att vara syskon &r inte alltid sa latt. Vare sig man ar syskon till friska
barn eller som i vart fall, barn med funktionshinder, sa ar vissa dagar mindre roliga
an andra.

Att komma pa syskonlager &r ett satt att fa komma hemifran ett tag och traffa
andra barn och ungdomar som &r i samma situation. Aven om vi pratar den

storsta delen av lagren, sa ar det inget maste. Ibland kan det vara skont att komma
dit och bara vara.

Nar klockan blev 16 pa séndagen var det tva ndjda lagerledare ( Lena Jansson
och Henrik Léthman ) som vinkade av ungdomarna och laste grinden till Lotten-
berg. Lika mycket som lagret betyder for deltagarna, sa betyder det fér oss.

Vi har gang pa gang konstaterat att syskonlager &r nat som borde ha uppfunnits
langt tidigare. Behovet finns och har alltid funnits. Sa vi hoppas fa se manga nya
ansikten da det ordnas pysselkvallar och I&ger for alla yngre syskon!

Ar ni intresserade att delta i DUV:s syskonlager kontakta Susan pa DUV-kansliet.

Skrivet av [Leha Jahsson
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Luciatdg pa besok pa DUV-kansliet

Jeffrey, Keagan, Simona, Jonna, Samuel, Tina, Janne och Bosse

Férbundet De Utvecklingsstérdas Vil r.f.s

FDUW
o

TELEFONRADGIVNING

Onsdagar kl. 13-15
Behover du hjalp med praktiska

%“% fragor eller annars bara tala med ndgon om din/
N

er familjs situation.
Ring! Marita Maenpaa tel. 09-43 42 36 13, 040 523 18 46
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Humoristisk dramagrupp
med Ove A

Samuels pappa Ove Andersson har gett sig sjalv och oss DUVOR ett
riktigt roligt nyarsléfte namligen att starta en humoristisk dramagrupp.

Du behdver inte ha nagra férkunskaper - det enda som behdévs ar ett
gott humor och att du tycker att det &r roligt att traffas och umgas i

grupp.

Vi startar torsdagen den 15 mars och traffas sedan varannan torsdag
pa DUV:s kansli pa Skarpansvéagen 30.

Du som tycker det hér skall bli roligt anmal dig till DUV- kansliet
pa tel. 527 371/527 372.
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Tjejgrupp med temat
motion och halsa

Tjejgruppen traffas en eftermiddag per vecka. Tillsammans

pratar vi och |ar oss mer om motion, kost och halsa. Tjejerna
férbereder tillsammans med l&raren i skolan dagens halsosamma
mellanmal. Vi startar alltid traffarna med att prata igenom den ganga
veckan samt dta mellanmal. Sedan har vi diskuterat kring olika te-
man och prévat pa olika motionsformer som t. ex zumba och

olika utomhuslekar. Varterminen startar vi med ett zumbapass
tillsammans med Tessi Bage fran Alands Motionsférbund.

Det kommer att bli en riktigt spdnnande var.

Ledare for tjejgruppen ar Susan fran DUV och Lena Eriksson fran
Aland Idrott.

Pa bilden har vi terminsavslutning pa Svarta Katten. Vi far nog
erkanna att vi passade pa att tjuvsmaka lite grann pa julens
lackerheter :-).

Hilda, Jeanette, Lena, Carolin, Anja, Susan och Agnes

—
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Bowlinghelg tillsammans med
Qvirre och IF Hammar
17 - 19 maj 2012

Bk Qvirre bjuder in oss bowlande "DUVOR?” till en trevlig helg i Orebro den
17 - 19 maj 2012.

Bk Qvirre har preliminérbokat stugor till oss ute i Annaboda, dér har vi bott
manga ganger tidigare.

Preliminart program:

© torsdag morgon aker vi med M/S Rosella till Kapellskar och darefter aker
vi med egen buss till Orebro.

© Torsdagen bdrjar med bowlingtévlingar kl. 15 — 17 efterat bjuder Qvirre
pa hamburger tallrik och dricka.

© Pa fredagen har vi uteaktiviteter i Annaboda och pa kvallen kl. 18 &r vi
bjudna till en festlig bankett med dans.

Din anmalan ar bindande och kansliet maste ha den senast den 24 februari
pa tel. 527 371/527 371.

Det &r Orebroarna som maste ha varan anmalan fér att veta hur manga
stugor som skall bokas.

Priset for helgen ar 100€/ person. | priset ingar resa, logi och mat samt
reseforsakring.

Platserna ar begransade sa det ar forst till kvarn som galler.....
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Fritidsaktiviteter Varen 2012

Fritidsverksamhet for ungdomar i aldern 12-19 ar
Start: 9 januari - 23 april 2012

Plats: Uncan

Tid: 18.00 - 20.30 pa mandagar

- ingen avgift

Ansvarig ledare: Fredrik Scott

Fritidsverksamhet for ungdomar i alder 20 ar och uppat
Start: 9 januari - 23 april 2012

Plats: Café MUG, Képmansgatan 11, Emmaushuset

Tid: 18.00 - 20.30 pa mandagar

- ingen avqift

Bowling

Start: 10 januari - 24 april 2012
Plats: Idrottsgarden

Tid: 16.00 - 17.00 pa tisdagar
Terminsavgift: 35€

Ansvarig ledare: Fredrik Scott OBSERVERA att under sportlovsveckan
ar det inte nagra fritidsaktiviteter, ej heller

Folkdans annandag pask vid ungdomsgardarna.

Start: 11 januari - 18 april 2012

Plats: R6da Korsgarden

Tid: 19 - 20.30 pa onsdagar

Ansvarig ledare: Solveig Krogell

Anmalan till Medborgarinstitutet tel. 531620 eller pa plats.
Kursavgift: 50€, galler hdst— och vartermin.

Innebandy/fotboll
Start: 12 januari - 26 april 2012
Plats: Strandnas Hogstadieskola
Tid: 19.00 - 20.00 pa torsdagar
Terminsavgift: 35€
Ansvarig ledare: Henrik L6thman

N 7
OBSERVERA att det ar upp till varje deltagare att se Ay e SN
till att de har en giltig olycksfallsférsakring/
idrottsforsékring.

/
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Kontaktuppgifter
till Carola, Fredrik, Susan
Ann-Britt och Kika

DUV:s kansli finns pa Skarpansvagen 30, 22100 Mariehamn
Kansliet &r 6ppet mandag - torsdag kl. 9 - 15, fredag kl. 9 - 13.

Verksamhetsledare Susan Enberg tel. 527 371
E-post: susan.enberg@handicampen.ax

Kanslibitrade Ulrica Sund tel. 527 364
Fritidssekreterare Ann-Britt Alén tel. 527 364

E-post: ann-britt.alen@handicampen.ax

Ungdomssekreterare Fredrik Scott tel. 527 373
E-post: fredrik.scott@handicampen.ax

Kanslist/bokférare Carola Hemmalin tel. 527 372
E-post: carola.hemmalin@handicampen.ax

www.duv.ax



