DUV

Hej pa er ALLA DUVOR!

Hosten har nastan sprungit forbi oss och féreningens jul foreberedelser ar i full gang.
Julkalendern finns till férsaljning, basar och julfest och var traditionella julglogg har
fatt datum och ar under planering. Las om aktiviteterna langre fram i tidningen och
anmal dig direkt annars ar det latt att det blir bort glémt.

Lagtings— och kommunalvalen &r avklarade och nu vantar vi med spanning pa vad och
vem alla invalda politiker skall arbeta for. Innan valet var vi, personer med funktions-
nedsattning, en attraktiv malgrupp och det hoppas jag att vi fortfarande ar.

Lordagen den 3 december firar vi den internationella handikappdagen med 6ppethus
pa HandiCampen. Samtidigt firar HandiCampen 10 ar i Ny fahlers med kaffe och tarta.
Det skall bli spannande att se om vi fortfarande ar en intressant malgrupp for vara nya
beslutsfattare saval inom landskapet som i vara kommuner.

Som vi alla markt &r ekonomin anstrangd inom landskapet och kommunerna.
Har har foreningen en viktigt uppgift att paverka som intresseorganisation.

| slutet av senaste vecka blev DUV uppmarksammade pa att Alands Omsorgsforbund
kommer att andra pa oppettiderna for specialfritidshemmet Galaxen. Galaxen som har
haft 6ppet under skollov och sommaren kommer att fran arsskiftet endast ha 6ppet
under skoldagar och sommartid juni och augusti. Beslutet togs av Alands Omsorgsfor-
bunds styrelse den 24 oktober 2011 som hanvisar till att AOF féljer barnomsorgsla-
gens lagstadgade skyldigheter.

Familjer som &r berdrda - hor av er till DUV-kansliet sa vi kan agera.

Mandagen den 14 november kl.13 héller Alands Omsorgsférbund forbundsfullmaktige
mote pa Hildas Hus. Passa pd att ga och lyssna pa tongangarna och framforallt ar det
viktigt att vi SYNS. HOr av dig till kansliet om du vill ha sallskap.

Aven ute i kommunerna maérker vi tydligt av den alltmer anstrangda ekonomin.

Inte bara ekonomin ar ett stort problem utan aven den stora orattvisan mellan olika
kommuner. Exempel pa detta kan vara beviljande av fardtjanst, personlig assistans,
stodpersoner och mycket mer. Kom géarna in och diskutera om det ar nagot du
funderar Over.

Tillsammans ar Vi starka!

Susan §,2 ’

FPA informerar om rehabilitering och dess mdgjligheter
Tisdagen den 24 januari 2012 kl. 18.30
P& HandiCampen, Skarpansvagen 30
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Avrets julkalender ir hir!

Nu ar den antligen har, arets JULKALENDER. Ganget som pryder
arets framsida ar nagra av vara medlemmar som deltog i firandet
av Alands sjalvstyrelsedag.

| féreningens praktfulla fotbollsdrakt paraderade vi tillsammans med
det alandska foreningslivet genom stadens gator med samling och
uppvaktning vid Julius ” alandskungens” Sundbloms staty vid torget.

Arets upplaga ar 1 500 exemplar s& vi behdver ALLA frivilliga krafter
som finns for att na ut till alla kdpare. Priset for ar 6 euro per kalender.
Huvudvinsten ar en valfri resa fran Citytravel, resebyra.

Av huvudvinsten ar 300€ sponsorerad av ovannamnda resebyra.

Arets huvudsponsor &r Varuboden pa Aland som sponsorerar trycket av
kalendern med 1000€. Varmt tack till dem :-).

Kom in, ring tel. 527 371/527 372 eller maila susan.enberg@handicampen.ax
oss pa kansliet om du vill hamta eller kdpa kalendrar.

Foreningens kanslibitrade Ulrica Sund kommer garna till din

arbetsplats och séljer eller lAmnar kalendrar till forsaljning.

——



JULBASAR

torsdagen den 24 november kl. 18-20
pa La Strada

November ar redan har och nu &r det snart dags for var populara JULBASAR.

Som senaste &r kommer vi att vara med da Alands Naringsliv dppnar julgatan

torsdagen den 24 november mellan kl. 18-20. Aven i ar far vi lana Restaurang

La Stradas uteservering, stort TACK till Elof Donning som ger oss mgjlighet att
std mitt i centrum av Mariehamn.

For att fa en lyckad basar behdver DUV just Ditt stéd. DUV behover forst
och framst varor att salja. Det kan vara allt fran bakverk, juldekorationer,
stickade vantar, sockor, mossor, fisk, senap, granar eller varfor inte nagot
fran snickarboden. Det ar bara fantasin som satter granser....

Till forsaljning kommer vi naturligtvis ocksa att ha DUV:s julkalender och
DVD-filmen fran fotbollsmatchen mot IFK Mariehamn. Aven arets film ar
framtagen av Hannu Alén, kram till dig!.

Du/Ni som har mojlighet att baka/pyssla eller delta i foérsaljningen anmal
ditt deltagande till kansliet tel. 527 371/572 372.

Du som bakar och pysslar lamna géarna in dina varor till kansliet
mandag - torsdag kl. 9 - 15 eller enligt 6verenskommelse.
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JULFEST

pa Ulfsby Kallarkrog
fredagen den 25 november ki. 18

Antligen ar det dags for var efterlangtade JULFEST, aven i ar kommer
vi att vara pa ULFSBY Kallarkrog.

Program:

- Alands luciakandidater lyser upp var julfest med vackra julsénger.
Extra spannande i ar ar att Hildas syster Erica finns med bland
tarnorna.

- Jultomten kommer pa besok

- Allsang och lotteri

Vi bjuds till ett traditionellt dukat alandskt julbord och priset for
medlemmar med utvecklingsstorning ar 10€ och ovriga vuxna 30€.
Priset for barn i dldrarna 6-18 ar ar 7,50€ och barn under 6 ar ater
gratis. | priset ingar inte dryck och ALLA betalar kontant pa plats.

Jultomten langtar och ser framemot att traffa er ALLA och arbetar
sedan lange i tomteverkstaden for att hinna fa alla julgavor klara i tid.

Din anmalan vill vi ha senast den 14 november pa tel. 527 371/
527 372. Vi pa kansliet ber er av olika anledningar respektera
anmalningsdatumet. Kom ihag att saga till om Du har nagon matallergi.

Varmt valkomnha och tidiga julhadlsningar fran tomten
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- Foraldrastod i praktiken - r ‘,-.*
‘.’ \'

Vara foraldrastodjare finns for att stodja |
andra foraldrar till barn eller vuxna med s ‘J .
en funktionsnedsattning. Stodjarna ar |
utbildade och har fatt handledning fran
FDUV. De ar inte professionella, utan
experter tack vare sina egna erfarenheter som foraldrar
till barn med en funktionsnedséttning.

De finns till for att lyssna och diskutera, ge stéd och
information om olika serviceformer. Aven ni som ar
syskon eller mor-farféraldrar tveka inte att ta kontakt om
det ar nagot ni funderar over.

- Mia Gronlund tel. 14163, GSM 0457 313 5562.
- Viveka Lindstrom tel. 19753

- Kristina Hansen tel. 19554

- Marika Sund tel. 14652

TITTUT/Mini-DUV
riktar sig till familjer med barn 0-7 ar

Tittut pa Aland &r en foraldra-barn-grupp for barn
med olika funktionshinder och deras familjer som startade hdsten 2008.
Malgruppen ar barn med olika syndrom, neurologiska handikapp, enbart fysiska handikapp,
barn med olika kroniska sjukdomar och barn som av nagon annan

orsak har sarskilda behov i sin vardag. Var forebild ar Tittut-verksamheten inom
habiliteringen i Stockholm och deras foraldra-barn-grupper.

Vi sjunger sanger med teckenstod och leker med barnen, fikar och pratar med

varandra. Har finns mojlighet att traffa andra foréldrar och barn i liknande situation.

Ibland har vi inbjudna forelasare som talar om ett for var malgrupp aktuellt amne,

vi har ocksa gjort studiebesok pa bl.a. ett sensotek.

Vi har manadstraffar pa S:t Martensgarden (ingang via nedre plan) i Mariehamn,

forsta mandagen i manaden mellan kl. 18.00-20.00. Ingen férhandsanmalan

behovs, det ar bara att komma dit!

Datum for hostens sista traff ar 5 december. Information om varen kommer langre fram

Varmt valkomnha Mia ¢ Siv!

Ledare for Tittut: Siv Hallb&ck, 0457-5243733 / e-post: siv.hallback@hotmail.com
Kontaktforalder: Mia Gronlund, 0457-3135562 / e-post: mia.gronlund@aland.net

—— .
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- Oppethus pa HandiCampen -
den internationella handikappdagen
Iordagen den 3 december kl. 11 - 14

Preliminart program:

© Forelasning om midfulness ( att vara uppmarksam och
medvetet sinnesnarvarande ) med Gisela Linde

Kaffe och tarta med anledning av HandiCampens 10
ars dag

Fragerunda med fina vinster

Préva pa olika hjalpmedel, hjalpmedelsvisning, mat ditt
blodsocker, blocktryck, lungkapacitet och syresattning

©6 ©

m.m.
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Information till ALLA er som anvander internet och
facebook. Nu har "vi” DUV en egen facebook sida. For att
hitta till oss gar du in pa var hemsida: www.duv.ax

sa hittar du lanken till facebook pa startsidan. DUV pa
facebook ar endast tillganglig for vara medlemmar. Har
informerar vi om olika aktiviteter och andra spannande
handelser. Det finns ocksa mojlighet till diskussionsgrupper
m.m.

Vi skrivs och hOrs!

Juridiskt ombud i Svenskfinland nar du pa deras telefontider

tisdagar kl. 13.15 -15.45 telefon: 09 43 42 36 32

torsdagar kl. 9.15 -11.45 telefon: 09 43 42 36 26

Du kan ocksa kontakta oss per e-post: radgivning@juridisktombud.fi

Du kan lasa mer om juridiskt ombud pa deras hemsida: www.juridisktombud.fi

Du kan kontakta konsultationen om:
e Du ar svensksprakig.
e Du odnskar fa konsultation eller information om funktionshindrades rattigheter.
e Du sjalv ar funktionshindrad, narstaende till en funktionshindrad, organisations-
anstalld, socialarbetare, foretrader en handikappforening eller i dvrigt arbetar
med handikappfragor.

Principer for konsultationen

e Konsultationen ar kostnadsfri.

e Det juridiska ombudet informerar och ger rad, varefter du sjalv besluter hur du gor
Verksamheten Juridiskt ombud tar inte ansvar for enskilda fall eller for utgangen
av ett arende om konsultationen kontaktats.

e Det juridiska ombudet foretrader inte enskilda funktionshindrade vid en
eventuell rattslig process. Det juridiska ombudet skriver inte heller besvar
for enskilda funktionshindrade.

—



DUV
FDUW

Familjekurs for barn med Downs syndrom (0-8 ar)
Kurs nr: 43406

Datum: 12.6.2012-16.6.2012

Plats: Norrvalla Rehab Center

Kursen riktar sig till barn med Downs syndrom i aldern 0-8 ar och deras
familjer. Utgangspunkten ar att ge familjen verktyg for att klara av sin vardag,
allt fran information om stdd fran samhallet, kunskap om barnets funktions-
nedsattning, vagledning i barnets utveckling.

Kursen ar avgiftsfri, kost och logi ingar.
Ansokan till kurserna gors pa FPA:s blankett Ku102r

Till ansokan bifogas ett lakarutlatande(B eller C-intyg) eller kopia av epikris
eller habiliteringsplan. Intygen far inte vara mer an ett ar gamla.
FPA:s ansdkningsblankett och intyg skickas till FDUV:

FDUV/FPA-kurs
Nordenskitldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

Familjekurs for barn med utvecklingsstorning/

funktionshinder i aldern 2-7 ar
Kurs nummer: 43405

Datum: 25.6-29.6.2012

Kursplats: Badhotell Paivakumpu i Karislojo.

Ansokningstid: 1.1.2012-30.3.2012
Kursen stravar till att ge foraldrarna insikt i barnets funktionshinder for att de

skall kunna stéda barnet pa basta satt. Kursen innehaller férelasningar, dis-
kussioner och aktiviteter for barnen, féraldrarna och syskonen.

Forbundet De Utvecklingsstordas Val r.f.s

FDUW
o

TELEFONRADGIVNING

Onsdagar kl. 13-15

?L?’ Behover du hjalp med praktiska
Q fragor eller annars bara tala med nagon om din/
er familjs situation.
Ring! Marita Maenpaa tel. 09-43 42 36 13, 040 523 18 46
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Information fran Steg for Steg hosten 2011

31.10.2011

Europa- och utrikeshandelsminister Alexander Stubb traffade Steg for
Stegs Alexandra Boethius, Ulrica Sund och Jonne Tallberg. Alexander
Stubb lovade stalla upp som féreningens fadder och stdda Steg for
Stegs verksamhet.

Vid Steg for Stegs arsmoéte vid FDUV:s forbundkongress 15-16 oktober
valdes ny styrelse for aren 2012 - 2014.

| Steg for Stegs styrelse valdes fran DUV pé Aland r.f. Ulrica Sund och
Erik Weyand till ordinarie styrelsemedlemmar och till suppleant valdes
Simona Slentneryté.

Vid forbundskongressens och studiedagarna holls manga fina
forelasningar kring boende fér personer med utvecklingsstorning.

En uppskattad forelasare var Hilda Gustafsson som berattade om sin flytt
hemifran.

Som stdd till sin beréattelse visade Hilda bilder bl.a. fran sitt

foraldrahem, familj och sitt nya hem med grannar och personal.

—
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Herrklubben 1 Stockholm

Tisdagen den 10 oktober akte "herrklubben” ( Svante, Sune,
Bosse, Bengt-Olof och Orn) tillsammans med ledarna Uffe
Westmark och Toni Johans pa en dagsresa till Stockholm.

Det blev en fantastiks dag, solsken och glatt humaor.

Killarna hann besdka Tekniska museet, Polismuseet,
Arninge Centrum och avslutade med en fin middag i
A la Carte matsalen pa Rosella.

P& bilden ser vi Svante,
Bosse, Sune och Bent-Olof
pa Polismuseet

P& bilden ser ni ”herrarna”
bredvid DUV-bilen i
Arninge Centrum
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Tjejgrupp med temat
motion och halsa

TnsRdeedisssRnEEn

Den 1 november startade DUV i samarbete med
Alands Idrottsférbund och Yrkestraningsprogrammet |
en tjejgrupp med temat motion, kost och héalsa.
Tjejgruppen bestar av 5 tjejer samt ledarna Susan
frAn DUV och Lena Eriksson fran Alands Idrottsfor-
bund. Vi traffas pa tisdag eftermiddagar mellan kl. 13.50 - 15.30
pa Idrottsgarden.

EEESSSEEENEEEEED

Under skoltid lagar tjejerna tillsammans med sin larare Christina
Jansson ett halsosamt mellanmal, som vi sedan ater tillsammans.
Samtidigt diskuterar vi fragor och funderingar kring kost, motion
och halsa. Vi har mjukstartat med att prova pa att anvanda steg-
matare, for vi skall att fa en uppfattning om hur lite eller mycket vi
rér oss under en "vanlig dag”.

Vet du att forskare har dversatt det rekommenderade dagliga
behovet av fysisk aktivitet i antal steg dar rekommendationen ar
minst 10 000 steg per dag. Detta ar ett utmarkt test som bevisar att
vi alla behover réra pa oss mer for att ma bra.

Efter hand kommer vi att bl.a. gemensamt préva pa olika motions-
former efter. Vi aterkommer under varen och beréattar hur det gar
for oss :-) .

Valkomna p& JULGLOGG
Onsdagen den 7 december
mellan kl. 13-15
pa DUV-kansliet

Gl6gghalshingar
Kika, Ann-Britt, Carola och Susan

—
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Syskonlager for dig i aldern
14 ar —uppat

Antligen dags for en syskontraff/lager for er tjejer och killar i &ldrarna fran 14 ar och aldre
som har en syster eller bror med utvecklingsstorning. Har far Du traffa andra syskon och
gora roliga saker tillsammans samt tid att prata om situationer som uppstar eller kan uppsta
da du har ett syskon med utvecklingsstérning. Vi kommer att vara pa foreningens lagergard
Lottenberg sa det blir en hel del uteaktiviteter sa ta med bade regn— och varma klader.

Ledare for lagret ar syskonen Lena Jansson och Henrik "Léken” Loéthman.

Tid: 3 - 4 december 2011 ( lI6rdag - sdndag)

Start pa lordag kl. 12.00 och slut pa séndag kl. 16.00

Alla ordnar skjuts till och fran lagergarden pa egen hand.

Plats: Lagergarden Lottenberg, Storskaret 65, Djurvik i Gottby.

Det du behover ta med dig ar: skéna, varma och regntaliga klader, sangklader, simklader
vid eventuellt bastubad med tillhérande dopp!, toalettvaskan och andra for dig viktiga saker.

OBS! datorerna lamna vi hemma.

Anmalan till kansliet senast den 25 november pa tel. 527 371 eller per e-post: susan.
enberg@handicampen.ax

Det finns plats for 6 syskon sa var snabb att anmala dig :-)

Vi ses pa [Lottis!

Syskonhalsningar




